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L'Associacio Esportiva Les Corts treballa
amb la creencga de que l'esport és una
eina imprescindible per a que hens i henes

puguin desenvolupar destreses fisiques

er exercicis, socialitzar-se, divertir-se i

I'esport és protagonista




ORGANITZACIO

CAMPUS:

o DE 7 A 14 ANYS (2009 al 2016)

o Sempre que sigui possible els grups els
farem per any de haixement

e El grup sera com a maxim de 24
participants i 2 monitors/es.
e Esta previst fer una sortida cada
setmana.




ORGANITZACIO
SORTIDES PISCINA

Les Sortides seran de tot el dia de Degut als aforamemts de la piscina,
9 a 17h (pot haver alguna excepcid) es possible que no tots els dies es

Us informarem abans de comengar pugui fer activitat a la piscina, si es
cada setmana quin diai a on sera la aixi, es substituira per jocs d'aigua.
sortida de cada grup.
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SORTIDES

Sortides Previstes:
Grup 1 Campus (2015-2016)

e 1R TORN. 26-30 JUNY: PARC DE L'ORENETA. Dimarts

e 2N TORN. 3-7 JULIOL: CRAM. Dimarts

o 3R TORN. 10-14 JULIOL: DAEMA AVENTURA. Dimarts

e 4T TORN: 17-21 JULIOL. GRANJA AVENTURA. Dimarts

o SE TORN: 24-28 JULIOL. PISCINES BOSC TANCAT (Falta concretar dia)
» 6E TORNA: 31-4 AGOST. ILLA FANTASIA. Dimecres

e 7& Torn: 28-1 SETEMBRE. FALTA CONCRETAR o




SORTIDES
Sortides Previstes:

Grup 2, 3, 4,56 (2014 al 2009)
e 1R TORN. 26-30 JUNY: PARC DE L'ORENETA. Dimarts
e 2N TORN. 3-7 JULIOL: JUMPYARD. Dimecres

e 3R TORN. 10-14 JULIOL: DAEMA AVENTURA. Dijous
e 4T TORN: 17-21 JULIOL. CLIMBAT. Dimecres

o SE TORN: 24-28 JULIOL. PISCINES BOSC TANCAT (Falta concretar dia)
« 6E TORNA: 31-4 AGOST. ILLA FANTAGSIA. Dimecres

o 7& Torn: 28-1 SETEMBRE. FALTA CONCRETAR %
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PREUS SORTIDES

e Els hens/es que fah de 9 a 13h, han de pagar 7,80€ i portar el dinar

e Els hens/es que fan de 9 a 15h, han de pagar 3,89€ (ho hanh de portar el
dinar, el servei de menjador ens prepara pic-hic)

« Els nens/es que fan de 9 a 17h, no han de pagar res ni portar dihar (el
servei de catering ens prepara pic-hic)

vosaltres ho ho ha clicat, quan fem la remesa dels rebuts i anem a fer el
cobrament afegirem aquest import




RVEI DE MENJADOFR

Grup 1 Campus (2015-2016)
e El dinar es fara a uha de les sales del Forus amb el servei de catering de
Barnalleure

Grup 2-3-4-5-6 Campus (2014 al 2009)
e 1R TORN. El dihar es fara a una de les sales del Forus amb el servei de
catering de Barnhalleure
e 2N A 5E TORN. El dinar es fara al menjador del Collegi Maristes
(c/Vallespir, 160)
e 6E | 7E TORN. Dinar a una de les sales del Forus amb servei de Catering
Barnalleure /

Penjarem el menu al web abans de comengar
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OBJECTIUS

Promoure la realitzacidé d'activitats

1 : ) ) e
esportives i de lleure a |'estiu
2 Potenciar la practica esportiva
Potenciar les relacions socials
3

entre diferents nens i henes del
barri

4 Gaudir de l'estiu



QUE FEM?

ESPORT Esports col.lectius (Futbol Sala, Basquet, Volei, Tennis,
Hanbol, Hoquei, etc). Esports alternatius. Jocs Tradicionals

Activitats lidiques dins de l'aigua.

AIGUA . .. : .
Practica dels diferents estils
Creativitat, jocs de lleure, jocs de

LLEURE taula, tallers, Gincanes, Expressio

Corporal, Pelis

Es fa unha sortida cada setmana




ESPAIS UTILITZATS:

e PISTES CEM LES CORTS. Son les dues pistes poliestportives que estan a sobre
del Gimnhas Forus (Travessera de les Corts 252-254) Es posen uhes teles que
donenh uha mica d'ombra

o Parc Infantes. (Al Costat del CEM Les Corts. Esmorzar i alguns jocs es fan al
Parc de les Infantes

o Instal.lacions Esportives UB. Alguns dies de la setmana amb els grups de Campus
dels més grans (Campus 3-4-5-6) anirem al mati a fer les activitats a les
instal.lacions esportives de la UB (Av. Diagonal, 695). Us direm cada setmana
quins grups son els que van a aquestes instal.acions, i anirem amb autocar

« PISCINA CEM LES CORTS.



Pistes Poliesportives
CEM Les Corts




NORMATIVA: Entrada i sortida |

e L'entrada i sortida al campus es realitzara a la Pista de Travessera d\:ml:;és Corts
(Travessera de les Corts, 252-254)

» L'hora d'entrada sera de 8,45 a 9,00. Preguem puntualitat.

» Les entrades i sortides fora de I'horari establert es faran a les nostres oficines

e L'hora de recollida sera a les 13,00, a les 15,00 o a les 17,00 hores. Els pares o
responsables dels nens/es esperaran fora de la pista. Al fer l'inscripcio ja heu
autoritzat o ho a que el vostre fill/a marxi sol/a o no. No deixarem sortir a cap
hen/a si ho esta autoritzat pel pare 0 mare.

 Si algun dia el vostre fill/la ho pot venir us agrarem que aviseu enviant un mail o
trucant



NORMATIVA: Que cal portar?

e Esmorzar

« Banyador, Tovallola, Xancletes i Casquet de Bany

e Roba comoda i sabatilles esportives

« Samarreta del campus. Les repartirem el dilluns de cada setmana. Si algun dia ho la porten, no passa
res, poden portar altres samarretes. Important portar-la el dia de la sortida

e Tota laroba ha d'anar marcada

e Aigua o cantimplora. Cada hen/a ha de portar la seva

» Gorra i crema solar

« No es permetra l'is en el Campus de joguines, mobils, reproductors de musica, etc. Es recomana que ho
es portin. En qualsevol cas la direccid del Campus ho es fa responsable, dels objectes personals que els
participants puguin portar



NORMATIVA: Que cal portar?

Abans de cada dilluns us enviarem un mail recordatori amb:

e Dia de sortida i lloc
 Que han de portar
e Quins grups de Campus aniran a fer les activitats a les instal.lacions de |la

UB, etc &
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NORMATIVA:
Medicaments/Urgéencies/Al.lergies

» Si el vostre fill/a ha de prendre uh medicament ha de portar la prescripcié medica
degudament sighada i amb les indicacions pertinents
« No podem donar cap medicament sense prescripcid medica
« QUE FEM SI UN NEN/A ES FA MAL?
Sempre que ho Sigui urgent, trucarem als pares o tutors abans de portarl-lo al metge. En cas
d'urgéncia acudirem al centre medic pertinent
« ALLERGIES ALIMENTARIES: Si algun participant és allergic a algun aliment cal informar
per escrit en el moment de formalitzar la inscripcio



CONTACTE

. Telefons: Q. » Correu electronic: [D(]
Fixe: 934392704 (de 9 a 17h) campusolimpia@aelescorts.cat
Mobil: 650591224 (de 9 a 17h) . Web:

www.aelescorts.cat



