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CASAL D'ESTIU - | N . Grup
MENU BASAL-JULIOL 2023 N, 2 Barnalleure

Serveis Integrals de Lleure

’ Dilluns 7 ’ Dimarts j) Dimecre's— j L Dijous 7 L Divendres j

L) Espirals a la napolitana amb | (f Mongetes seques estofades é]FArrbs 3 vegetals amb pésoTs,’ ‘)LVerdura tricolor amb raig Amanida de patata, ou dur,
formatge ratllat amb verdures blat de moro i pastanaga d'oli d'oliva pastanaga i olives
Truita a la francesa amb ernilets de pollastre al forn Lluc amb salsa verda i Mandonguilles mixtes amb Crestes de tonyina amb
enciam i olives amb enciam i brots de soja patates dau salseta enciam i remolatxa
Fruita del temps Fruita del temps et Fruita del temps Fruita del temps
= o)
Z Llenties estofades amb Z Arros a la cassola Z? ésols amb patata i raig d'oli Z 9 Amanida de pasta amb Crema de pastanaga i
verdures _ d'oliva tonyina, blat de moro i oliveg 7| / carbassé
o Truita de patata amb .
Bunyols d'espinacs amb enciam i olives Pit de pollastre amb Filet de llug al forn amb Pizza margarita casolana
enciam i tomaquet samfaina salsa verda
Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps
Z 7 Llagos saltejats amb T Cigrons estofats amb TZY] Arros amb tomaquet L) |Crema de verdures amb cros onsL)Z Ensaladilla russa ambj
[ de pa torrat [ . 2 R
\ verduretes espinacs (! tonyina i olives
l Truita de carbassé amb Peix al forn amb all i HamburguZTafrzllx’ra amb Contracuixade .pollas’rre al Calamars a la romana amb
enciam | tomaquet julivert i amanida enciam i blat de moro forn amb ceba i pastanaga e i Brers de sl
Fruita del temps Fruita del temps Gelat Fruita del temps Fruita del temps
r - - ¢ - ¢ :
474 Llenties estofades TZ Z} Macarrons a la 7) r;‘Menesfra de verdures ambﬂZ Amanida de patata amb L?{ Arrds amb verdures T
h amb verdures © siciliana [ raig d'oli d'oliva onyina, blat de moro i olives FH X ol
amburguesa vegetal al forn
Escalopa .Cle p'ollc'|s’rre amb Filet de llug al forn amb Salsitxes de pollastre amb Truita a la francesa amb :mb amaiida
enciam i olives salsa verda i pesols salsa de tomaquet enciam i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps
) ‘ Macarrons amb proteina T T
& vegetal i formatge ratllat *
Croquetes de bacalla amb )
amanida
Gelat

Menus revisats per dietista-nutricionista collegiada n® CAT 001003. El/la responsable del menjador disposa de les fitxes tecniques per a qualsevol consulta per part de les families i en
especial als infants que presentin allergies. La cuina es reserva el dret a fer canvis per a la seva millor organitzacié.

Ens basem amb les guies Utilitzem sal iodada en
Els nostres proveidors sén de d'alimentacié saludable Utilitzem ofi d'oliva totes les preparacions
proximitat i serveixen productes de la Generalitat de =

de maxima qualitat

Catalunya



