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MENU BASAL - AGOST 2023
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Gazpatxo amb crostons
pa torrat

Contracuixa de pollastre al
forn amb ceba i pastanaga

Fruita del temps

L J
Menestra de verdures amb

/

patata

Pernilets de pollastre al
forn amb ceba i pebrot

Fruita del temps

Cigrons estofats amb

verdures

Truita de carbassé amb

enciam i tomaquet

Fruita del temps

Arrds amb verduretes T

G
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Grup
Barnalleure

Serveis Integrals de Lleure

Dijous

Divendres j

7 (

Mongeta tendra amb

Empedrat de mongetes

d

( Truita de patates amb
enciam i remolatxa

logurt

d

patata i raig d'oli d'oliva

Hamburguesa mixta amb
salseta de verdures

Fruita del temps

- seques, olives , pebrot i ou

dur

Llug al forn amb enciam i

olives
Fruita del temps

Arrds a la cassola

Llom de porc al forn amb
salsa verda

logurt

Crema de verdures amb
crostons de pa torrat

Croquetes de bacalla amb
enciam i brots de soja

Fruita del temps

/Amanida d'espirals amb tonyinal

i olives
Hamburguesa de coliflor i
formatge amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

-
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Salsitxes de pollastre amb

ceba juliana

Fruita del temps

z' Arrds amb fomdquetjz
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(7 Verdura tricolor amb raig
& 1 . 1 .
d'oli d'oliva verge
Llom de porc al forn amb

salsa de tomaquet

logurt

]

MOCGI’I’OHS qmb bo|onyesc| c|e
soja
Filet de gallineta al forn
amb enciam i pastanaga
Fruita del temps

Amanida de patata amb

astanaga, olives i blat de moro
ruita a la francesa amb enciam|
i tomaquet

Fruita del temps
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Filet de llug al forn amb
salseta de tomaquet

Fruita del temps
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o L?Z Arrds amb verdures (. Z[) Mongeta tendra amb

I~ patata i oli d'oliva

Hamburguesa vegetal al for

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

)(Monge‘res seques estofades
) H)

amb verdures

Truita de patates i ceba
amb enciam i olives
logurt

Fruita del temps

manida de pasta amb formatgé)
) fresc, olives i pastanaga
P (
Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i tomaquet

Z}‘ Crema de carbassé amb
' crostons de pa torrat
Calamars a la romana amb

enciam i blat de moro

Fruita del temps
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Llenties estofades amb
verdures
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Truita d'espinacs amb

o
enciam i blat de moro

Fruita del temps
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napolitana
Llom de porc amb salseta
de verdures

Fruita del temps
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Macarrons a la )

Amanida d'arros amb

tonyina, blat de moro i olives

V<
T sl) Z Pizza casolana
Crestes de tonyina amb
xips
Gelat

Contracuixa de pollastre al
forn amb ceba i pebrot
Fruita del temps

Mends revisats per dietista-nutricionista collegiada n® CAT 001003. El/la responsable del menjador disposa

especial als infants que presentin allergies. La cuina es reserva el dret a fer canvis per a la seva millor organitzacié. o

Els nostres proveidors sén de
proximitat i serveixen productes
de maxima qualitat

Ens basem amb les guies
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d'alimentacié saludable
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LALIMENTACIO
SALUDABLE EN
‘ LETAPA ESCOLAR @

Gula par

de la Generalitat de
Catalunya e

© .O Utilitzem sal iodada en
totes les preparacions

Utilitzemolid'oliva ° @

verge per amanir e

e les Tifxes fecniques per a qualsevol consulta per parf de les families 1 en




