HORARIS DE 9-17H UB:

DIMECRES

DlJOUS

DILLUNS DIMARTS
9-9:30h
9:30-10:40h Tecn!ca l.ndlw-c?ual- Técnica |r.1d.|V|duaI-
Finalitzacio Passe i fintes
10:40-11:10h
11:10-11:50h
11:50-13h szl et Transicions de 2vs1 i
3vs2

13:30-14:30h DINAR DINAR
14:30-15:15h LLIURE LLIURE
15:15-16:30h TORNEIG TORNEIG

EXCURSIO

Tecnica individual-
Conduccié+control
orientat

Triangles ofensius i
sobreposicions

DIVENDRES

Tecnica individual-Regat

Situacions especials
4vs3 i S5vs4

DINAR DINAR
LLIURE LLIURE
TORNEIG TORNEIG




HORARIS DE 9-17H ARISTIDES:

DIMECRES

DlJOUS

DILLUNS DIMARTS
9-9:30h
9:30-10:40h Tecn!ca l.ndlw-c?ual- Técnica |r.1d.|V|duaI-
Finalitzacio Passe i fintes
10:40-11:10h
11:10-11:50h
11:50-13h szl et Transicions de 2vs1 i
3vs2

13:30-14:30h DINAR DINAR
14:30-15:15h LLIURE LLIURE
15:15-16:30h TORNEIG TORNEIG

EXCURSIO

Tecnica individual-
Conduccié+control
orientat

Triangles ofensius i
sobreposicions

DIVENDRES

Tecnica individual-Regat

Situacions especials
4vs3 i S5vs4

DINAR DINAR
LLIURE LLIURE
TORNEIG TORNEIG




HORARI 9-13H ARISTIDES

DILLUESNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
9-9:30h Desplagament a Aristides | Desplacament a Aristides Desplagament a Aristides | Desplacament a Aristides
L L Tecnica individual-
9:30-10:40h Tecn!ca |.nd|V|lc’luaI— Tecnica |r.1d.|V|duaI— Passe Conduccié+control Tecnica individual-Regat
Finalitzacio i fintes .
orientat
10:40-11:10 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR
MINI TORNEIG DE 3X3 PITXI EXCURSIO XESCOBALL RELLEUS
11:10-11:50
11:50-13h TeREnT ek Transicions de 2vs1 i Triangles ofer\sius i Situacion§ especials 4vs3
3vs2 sobreposicions i 5vs4
13-13:30h Desplagament a CEM Les | Desplagament a CEM Desplagament a CEM Desplagament a CEM

Corts

Les Corts

Les Corts

Les Corts




HORARI 9-13H UB

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
9-9:30h Desplagament a UB Desplagament a UB Desplagament a UB Desplagament a UB
T L Técnica individual-
9:30-10:40h Tecn!ca |.nd|V|‘quaI— Tecnica n:\d.|V|duaI— Passe Conduccié+control Tecnica individual-Regat
Finalitzacio i fintes .
orientat
10:40-11:10h ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR
Futbol 7 Ping Pong EXCURSIO Padel Joc de lleure
11:10-11:50h
11:50-13h Jemaritls S Transicions de 2vs1 i Triangles ofermsms i SltuaC|ons. especials 4vs3
3vs2 sobreposicions i 5vs4
13-13:30h Desplagament a CEM Les | Desplagament a CEM Desplagcament a CEM Desplagament a CEM

Corts

Les Corts

Les Corts

Les Corts




