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130 (JUNY)

Amanida de llenties

Truita de patata enciam i 
blat de moro

Fruita i pa integral

Arròs amb tomàquet

Llom a la planxa
Amb amanida

Fruita i pa integral
PICNIC

Amanida camperola

Seitons arrebossats
Amb amanida

Fruita i pa integral

Macarrons amb tomàquet

Gall d’indi al forn enciam i 
olives

Fruita i pa integral

1110987

Amanida russa

Contra cuixa de pollastre 
al forn amb enciam i blat 

de moro

Fruita i pa integral

Espaguetis a la bolonyesa
vegetal

Truita de carbassó amb 
cogombre 

Fruita i pa integral

PICNIC

Amanida de cigrons

Lluç amb salsa verda

Fruita i pa integral

Bròquil i patata

Estofat de vedella amb 
verdures

Fruita i pa integral

1817161514

Macarrons amb salsa de 
xampinyons

Mandonguilles al forn
Amb amanida

Fruita i pa integral

Amanida d’arròs

Salmó al forn amb enciam 
i pastanaga

Fruita i pa integral

PICNIC

Pèsols amb patata

Pit de pollastre planxa amb 
enciam i blat de moro

Fruita i pa integral

Llenties estofades 

Truita de patata
Amb amanida

Fruita i pa integral

2724232221

Amanida russa

Pizza de pernil dolç i 
formatge i amanida

Fruita i pa integral

Amanida d’arròs

Truita de tonyina amb 
enciam i pastanaga

Fruita i pa integral
PICNIC

Espirals amb pesto
d’espinacs

Pernilets de pollastre al 
forn amb tomàquet amanit 

Fruita i pa integral

Tricolor de verdures

Bacallà fregit amb oli 
d’oliva amb amanida

Fruita i pa integral

31302928

Arròs amb verdures

Truita de pernil dolç amb 
enciam i blat de moro

Fruita i pa integral

Mongeta verda amb patata

Hamburguesa de vedella
amb enciam, llombarda i 

pastanaga

Fruita i pa integral

PICNIC

Crema de carbassó

Lluç amb salseta de 
verdures amb amanida

Fruita i pa integral

Llacets amb tomàquet i 
xampinyons

Croquetes de pernil
Amb amanida

Fruita i pa integral


