Dilluns 23
Arros integral tres delicies (blat de
morg, pastanage i pernil doig)

Bacalls amb It de ceba ECO

logurt natural ecologic

Keal Prot.  Lip. H
74057 3434 38 7341
Dilluns 30
Patata ECO | verdura de temporada
al vapor
Remenat de formatge amb
amanida verda
Fruita ecologica de temporada
Keal Prot. ifp. cH
809,80 31,71 ,m 76,20

Dilluns 7
Amanida de llenties ECO
(tomaquet, blat de maro, i ceba)

Espaguens amb formatge |
xampinyons

Fruita ecologics de temporada

Keal  Prot.  Lip. o
29,12 3852 1,2 13494

Dilluns 14

Vichyssoise de porre

Fideua de peix amb allioli casola

Fruita ecologica de temporada
Keal Prot. Lip. H
85517 26,67 34,43 11043
Dilluns 21
Amanida de pasta tres colors amb
poma
Ous durs farcits de tonyina
amb amanida
Fruita ecoldgica de temporada
Keal Prot.  Lip. cH
102640 4018 51,27 101,06
Dilluns 28
Espaguetis integrals amb tomaquet
casola

Amanida de mongeta blanca ECO
amb alvocat | olives

Fruita ecologica de temporada
Keal Prot iip. cH
839,07 2485 22,51 139,27

Dimarts 24

SANT JOAN

Dimarts 1
Amanida russa

Salmé al forn amb patates

Fruita ecologica de temporada
Keal Arot. Lip. H
77850 3897 3326 B082

Dimarts 8
Arros i fesolets negres amb sticks
de platan fregit
Uug al forn amb salsa verda

logurt natural ecologic

Keal Aot L. H
72997 M¥BA 2733 81,17
Dimarts 15
Hummus de cigrons ECO amb
bastonets de pastanaga i
cogombre
Arros a la cubana
Fruita ecologica de temporada
Keal Prot. Lip, cH
94455 2833 30,559 13398
Dimarts 22

Arros amb xampinyons i formatge

Bacalla amb tomaquet i carbasso

logurt natural ecologic
Keal Pot. Lip. cH
740,57 3434 3218 7841
Dimarts 29

Crema de porros

Contra-cuixa de poliastre alforn
amb patata | herbes provengals

Fruita ecoldgica de temporada
Keal Prot. Lip. CH
719247 6,71 3859 8558

MENU AESA SERVEIS MIGDIA - CASAL D’ESTIU 2025

Gaspatxo casolz amb crostons de
pa
Trulta de patates £CO | amanida
verda

Fruita ecologica de temporada

Keal Prot  Lip. CH
666,07 2230 3341 69,05

Dimecres 2
Empedrat de cigrons ECO

(cebo, biat de moro i clives)

Espirals al pesto
Fruita ecologica de temporada
Keal Prot. Lip. H

52,08

31,91 134 33

31,68

Dimecres 9

Amanida de pasta amb poma
Truita de carbassé amb amanida |
tomaquet
Fruita ecologica de temporada
Keal Prot  Lp. H
84987 2808 3598 10343

Dimecres 16 - (La nit al casal &
Encants)

Amanida de llenties ECO amb
tomaquet i ceba

Macarrons integrals amb salsa de
pebrot escalivat
Fruita ecologica de temporada

Keal Prot.
90746 3423

Up. cH
2410 13841

Amanida de llenties ECO
(tomaquet, blat de mora i ceba)

Espaguetss al pesto d'alfabrega

Dijous 26
Macarrons integrals amb
tomaquet casold
Amanida de fesolet amb ceba |
tomaquet
Fruita ecologica de temporada
Keal  Prot Lip. H
855,07 2485 2251 139,27
Dijous 3

Crema de pastanags | carbassa

Contra-cuixa de poliastre al forn

amb amanida
Fruita ecologica de temporada
Keal Prot tip. H
728,71 2573 3651 74,30

Dijous 10
Tabuléde cuscus

Galtes al forn amb patata

panadera
Fruita ecologica de temporada
Keal — Prot  Lip. CH
782,84 31,18 27,20 103,33
Dijous 17
Verdura de temporada gratinada
alforn
Truita de patates amb amanida de
tomaquet i cogombre
Fruita ecologica de temporada
Kcal  Prot  Lip. oH
662,20 2336 3628 60,56
Dijous 24
Gaspatxo casola

Guisat de gall dindl amb

pastanaga | ceba
% Batuts de fruita ecologica de
Frulta ecologica de temporada temporada
Keal Prot Lip. CH Keal Prot Lip. ()
97946 4205 3030 134564 574,81 2694 23,75 63,33
Dimecres 30 Dijous 31
Arros integral amb verdures Empedrat de lienties FCO
Ll a 1a andalusa amb farina
de cigrd amb amanida | tomaquet T e it i i
Fruita ecoldgica de temporada Fruitz ecoldgica de temporada
Keal Prot Lip. H Keal Prot. Lip. H
8885 3547 2962 11260 862,63 3150 3511 95,16

Conrotaim Salinm

Divendres 27
Crema de llenties ECO

Burger meat de vedella amb
amanida | tomaquet
Fruita ecologica de temporada

Keal  Prot.  Up. H
77240 3937 2840 89,83

Divendres 4 - llla fantasia
{Encants}
Arros integral saltat amb verdures

Burger vegetal de cigrons amb
amanida

logurt natural ecologic amb toppings

Kaal  Prot.  lp H
73532 2064 22,61 112,31

Divendres 11 - Calafell
aventura

Salmorejo amb toppings d'ou dur

Pizza margarita casolana

Fruita ecologica de temporada

Keal  Prot.  Up. H
62598 1904 1328 10635

Divendres 18 - Granja
Aventura

Sopa freda de meld

Fingers casolans de pollastre

Gelat

Keal
87317

prot. lip. cH
3352 5055 70,68

Divendres 25 - Canal Olimpic
iG1E}
Amanida de mill amb verdures |
cigrons
Burger de pollastre amb tomaquet
I amanida

Fruita ecologica de temporada

Prot.  Up e

Keal 3
31,58 3046 92,74

771,42

Divendres 01
Salmorejo amb corn flakes

Salsitxes de |3 Vall d'En Bas
amb patates alforn

Gelat
Prot  lip o

Keal .
24,74 37,11 82,51

76839

Totes les fruites, les verdures, les llegums, els cereals, les pastes i els lactics utilitzats en I'elaboracio dels mends, provenen de 'agricultura ecologica certificada CCPAE (Consell
Regulador de la Produccio Agraria Ecoldgica).

S'utilitza OOVE (Oli d'oliva verge extra) per amanir i cuinar i de girasol alt oleic per cuinar i fregir,
Es cuinard amb sal iodada per preparar els aliments.
Kcal (kilocalories) = Prot. (proteines) - Lip. (lipids) - HC (hidrats de carboni). Les quantitats de proteines, lipids i hidrats de carboni estan expressades en grams.

Estem treballant juntament amb la Consultoria Nutricional Cesnut per o oferir-vos la maxima quolitat dietética dels nostres menus. Per a quaisevol dubte

del mend contocti omb 'equip de Dietistes-Nutricionistes a info@cesnut.com o trucant al teléfon 936341212.



